Gazzetta del Sud Venerdi 13 Novembre.2009

ATLEI'ICA MONDO, PIS'I'ORINO, LA ‘VECCHIA E .ARNONE
Quattro messinesi al raduno Cadetti

MESSINA. Cerano anche quat-
tro ragazzi di Messina al primo
raduno regionale dei migliori
Cadetti siciliani. A Valguarnera
sono stati chiamati dal respon-
sabile regionale Liga una trenti-
nadiatleti, quindiciragazzie al-
trettante ragazze, per cercare di
formare una squadra realmente
competitiva per le prossimicom-
petizioni a selezione regionale.
Convocati per la provincia
messinese dueragazzidell'Indo-
mita Torregrotta, Alessio Mon-
do e Ylenia La Vecchia, uno della
Torrebianca Messina, Marco Pi-
storino, ed una della Pol. Europa
Messina, Carmela Annone.

I due portacolori della societa
diAndrea D’Andrea sono specia-

listi, Mondo dei lanci, la La Vec-

chia delle prove multiple. In par-
ticolare Alessio Mondo nel getto
delpeso (2kg) detienelamiglio-
re prestazione stagionale con
14,09, mentre l'altra giovane
dell’Indomita ha da poco vinto il
titolo regionale nel tetrathlon
(60 ostacoli, lungo, peso e 600
metri). Carmela Annone ¢ inve-
ce una specialista della marcia e
pitt precisamente della 2 km.
Marco Pistorino & un lunghista.
Due le sedute sostenute dai
30 atleti con lavori differenziati
in base alla disciplina. Questo

raduno rappresenta una sorta
inedito per la Fidal siciliana. Da
tanto tempo infattiil settore tec-
nico non visionava per tempo i
migliori prospetti isolani con
ampio margine sugli appunta-
menti.

L'obiettivo della novita e
quello di migliorare i risultati
non particolarmente brillanti

‘della Sicilia agli ultimi campio-

nati italiani individuali e per re-
gioni di Desenzano del Garda
quando i cadetti chiusero al 12.
posto e le cadette al 15. per un
complessivo 13. posto nella
combinata a 200 punti, su 500,
dalpodio. < (d.b.)



