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La maratona per | De Caro éuna sﬂda in famlglla

11 figlio Francesco ha corso i
42 km a Torino in 2h38'13”
il papa Raffaele in 2h58'54”

Omar Menolascina
MESSINA

Padre e figlio corrono la stessa
maratonainmenoditre ore,su-
perando, cosi, entrambi quel
“muro” che rappresenta un mi-
raggio per la maggior parte dei
podisti. L'impresa non comune
eriuscitaa Raffaele e Francesco
De Caro, entrambi tesserati per
I'Indomita Torregrotta, alla
“Turin Marathon”, vinta daike-
niani Samuel Rutto e Esther
Ndiema.

11 32enne Francesco De Caro
ha completato la sua prima ga-
ra sui canonici 42 chilometri e
195 metriconil lusinghierocro-

Padre e figlio. Raffaele e Francesco De Caro al traguardo in meno di tre ore

no di2h38'13”, che gliévalsoil
quarantesimo posto assoluto,
quinto degli SM, su oltre 3500
partenti e, soprattutto, la se-
conda migliore prestazione si-

ciliana sulla distanza del 2014.

Non gli & stato da meno, pe-
rd, papa Raffaele, che con il
tempo di 2h5854” si & classifi-
cato 252° e primo della SM55,

- migliorando, moltre il perso-

nale stagionale di 3h01’09”
stabilito, ad aprile, a Milano.
«Abbiamo preparato Torino in
circa due mesi - ha raccontato
Raffaele De Caroalrientroin Si-
cilia - non il massimo, quindi,
per una maratona, ma gli obiet-
tivi sono stati raggiunti. Fran-
cesco doveva correrla intorno
ai 3'45" alkme, cosi, & stato. Al-
la mezza il passaggio era un po
veloce, ma e riuscito alimitare i
danni nella seconda parte. Ne
preparera sicuramente un'altra
in primavera. Io volevo andare
sottg le tre ore, che a 56 anni
rappiesentaunabellasfida, e ci
sonoriuscito. Il primato di cate-

“goria éstatolaclassicaciliegina

sulla torta. Correre assieme a
mio figlio é stata, comunque,
I'emozione pit1 grande». <



